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El aborto autogestionado con mifepristona y misoprostol es aproximadamente 95 por ciento
efectivo en las primeras 10 semanas de embarazo. El protocolo de la Organizacion Mundial de la
Salud para las personas que desean terminar su embarazo mediante mifepristona y misoprostol es
usar una tableta de mifepristona (200 mg) y 4 tabletas de misoprostol (200 mcg cada una) durante
dos dias.

El protocolo se resume en los siguientes pasos:

1.Tragar una tableta de mifepristona (200 mg) con un vaso de agua. Comer y beber
normalmente durante el resto del dia.

2.24 horas después, coloca cuatro tabletas de misoprostol (200 mcg cada una) en la mejilla
entre la encia y los dientes inferiores, dos en cada lado. (Dos tabletas deben colocarse entre
la encia y la mejilla en el lado izquierdo y dos tabletas entre la encia y la mejilla en el lado
derecho.)

3.Permitir que las cuatro tabletas se disuelvan durante 30 minutos. No comer ni beber nada
durante este tiempo. La saliva puede ser tragada. Tragar cualquier residuo del medicamento
después de 30 minutos.

El tratamiento para las complicaciones del aborto autogestionado es exactamente el

mismo que el tratamiento para las complicaciones de un aborto espontéaneo o perdida de

embarazo. No hay ningun analisis que pueda detectar ni la mifepristona ni el misoprostol,
y no hay motivo para que una persona informe a un proveedor médico que ha realizado su propio
aborto autogestionado. Hasta la fecha, ha habido al menos 20 arrestos de mujeres que han
terminado su embarazo fuera de un entorno meédico en los Estados Unidos. Por lo tanto, una
persona que busca atencion médica no obtendra ningun beneficio médico al informar a un
proveedor que ha tomado cualquiera de los medicamentos, pero pueden estar poniéndose en
riesgo legal.

Después de que alguien tome el medicamento, es normal sentir calambres intensos y sangrado
durante varias horas. La mayoria del sangrado se detendra para el dia siguiente, pero es posible
gue un poco de sangrado leve continte durante hasta 2 o 3 semanas. Los efectos secundarios
comunes incluyen: nauseas, fiebre leve, escalofrios, dolores de cabeza y diarrea, que pueden
ocurrir durante varias horas. Aunque poco comunes, pueden ocurrir complicaciones.

Los signos de complicaciones incluyen:
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Los medicamentos para el aborto son magicos. Involicrate con Reproaction.
www.reproaction.org
Para obtener mas informacion y el protocolo de la OMS sobre el aborto autogestionado utilizando solo misoprostol,
consulte nuestras otras hojas informativas disponibles en nuestro sitio web.



